[ DESARROLLO PERSONAL

Nuestra mente queda reflejada
en multitud de espejos: nuestra

cara, nuestra postura, nuestra voz... Y nuestra letra. La
escritura ayuda a identificarnos tal y como somos, al desnudo,
pero tambien nos muestra el camino para llegar a ser quien,
en realidad, gueremos ser.

l.aescritura:

el espejo en el que
mirarnos

as miradas, a veces, hablan.

Pero nuestra letra también.

Hay momentos en que nos

basta con observar a una per-

sona para cerciorarnos de
como se siente. Una palabra, un
tono devoz, unaformade caminar,
un gesto... Pero a muchos se les
escapa que nuestra manera de
escribir o de firmar puede ser la
radiografiamas fiel de nuestra per-
sonalidad y de nuestro estado de
animo. “La letra es el mejor espejo
del alma”, admite el economistay
grafdlogo Joaquim Valls. Ante un
test psicotécnico o la pregunta de
un extrafio, podemos ser capaces
de disimular aquello que somos, de
convertirnos,incluso,enlapersona
que anhelamos ser. Pero nuestra
letra “es un proceso inconsciente
que muestra nuestra personalidad
al desnudo”, renococe Valls.
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Por SONIA DOCTOR

“Lafirmaesunabiografiaabrevia-
dade nuestraformade ser, el refle-
jo de nuestro ‘yo’ mas intimo,
mientras que la letra refleja nues-
tra forma de ser y de actuar frente
alos demas”, sostiene la también
grafologa M.? Teresa Graells
Nonell. Dos caras de una misma
moneda que dibujanun mapadeta-
llado de nosotros mismos, de aque-
llos aspectos inmutables de nues-
tra personalidad y de aquellos
rasgos de nuestro caracter que
aprendemosy que, segin reconoce
eldoctor Valls, son susceptibles de
ser desaprendidos.

Reinventarse

El tamaifio, la inclinacion de las
letras, los margenes, las lineas, las
mayusculas,los mimeros,lapresion
del boligrafo, los puntos de las ies...
Cadadetalle suma,igual quelohace

nuestra forma de mirar, nuestra
ropaonuestragestualidad. Perodel
mismo modo que nuestro cuerpo
cambia con los afios, y recurrimos
algimnasiooaladietapararecupe-
rar nuestro estado fisico, cambiar
algunos rasgos de la letra puede
ayudar a transformar nuestra
manerade serynuestraconcepcion
de lavida. A principios del siglo xX,
el doctor Gregorio Marafién advir-
ti6 que una emocion podia crearse
deformaartificialimitando los ges-
tos que la describen: si estoy triste,
pero me obligo a sonreir, acabaré
sintiéndome bien. Por el contrario,
las personas que padecen el deno-
minado sindrome de Moebius, inca-
paces de gesticular con los muscu-
los de la cara, muestran siempre
una expresion neutra, y pueden,
incluso, dejar de sentir ninguna

emocion por el mero hecho de no >>>



SQUE NOS DICEN
NUESTRA
LETRAY FIRMA?

La graféloga y formadora M.?
Teresa Graells apunta que la letra
refleja nuestra manera de ser y de
actuar frente a uno mismo (firma) y
frente a los demas (escritura),
aspectos vitales para conocernos y
defender nuestras habilidades. Lo
importante es “detectar nuestros
errores y aprender a resolverlos y a
saber controlar nuestras
emociones”:

¢ Aptitudes intelectuales. Como
unimos las letras, su forma o su
inclinacion muestra nuestro nivel de
inteligencia, de memoria, de
comprension o de imaginacién.

¢ Aptitudes profesionales. Si
somos ordenados, si tenemos
iniciativa, voluntad o capacidad de
decision, también se desprende de
nuestra letra.

¢ Personalidad. Un texto puede
reflejar nuestra actitud ante la vida,
nuestro estado emocional o
nuestro humor.




La escritura: el espejo en el que mirarnos

ANALISIS GRAFOTRANSFORMADOR, por Joaquim Valls

BUSHBUUUULY YeerauuuYYy

Laia es una persona cordial y empatica, de
inteligencia rapida e intuitiva y con una
ambicién sana. Funciona por quimica: si una
persona “no le entra”, no le entra.

« Perseverancia: debe mejorar los palos de las “t”,
equilibrandolos como si se escribiera el signo de
la suma (+).

- Extraversion: la “0” se cierra o se abre hacia la

izquierda, lo que denota timidez, mirada hacia el

pasado. Deberia abrirse como la “a”.

« Paciencia: todos los lazos de la “I” deberian ser

como el de la palabra “reflejan”.

+ Proactividad: recomendamos mejorar la “f” y

transformarla en la “f” de la caligrafia tradicional.

Sonia es una persona con encanto, cordial y
bastante abierta en el trato. Sabe escuchar a los
demas. Es inteligente y sabe lo que quiere.

» Optimismo: la inclinacion del texto denota un
momento de afligimiento o cansancio emocional.

« Perseverancia: se deben mejorar algunas “t”,
puesto que hay un desequilibrio entre la linea
vertical (el quiero) y la horizontal (el puedo).

- Empatia: recomendamos realizar las “m” y las
“n” en forma de guirnalda para expresar mejor
los sentimientos.

« Paciencia: deberia mejorar el lazo de la
(inexistente), que demuestra un temperamento
nervioso y puede predisponer a la impaciencia.

>>> poder expresarla. En esta linea se

situa el trabajo del grafélogo Joa-
quim Valls, sintetizado en su méto-
do Kimmon. Para Valls,laformade
ser de una personaesta compuesta
de dos aspectos: por un lado, el
temperamento, heredado genéti-
camente; y, por el otro, el caracter
aprendido. Esa mitad heredada es
dificil de cambiar, pero el grafélogo
advierte que la mitad restante “es
susceptible de educarse en la
infancia o de desaprenderse, ya de
mayores”, cambiando algunos tra-
zos de la escritura, como se ejem-
plifica en el analisis grafotransfor-
mador de Laia, Soniay Oriol.

Dialogo interior
Muchos de nuestros habitos mas
comunes, como conducir, morder-
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noslasufasovestirnos, se convier-
ten en rutinas cuando las interiori-
zamos en una parte concreta del
cerebro, los ganglios basales. Del
mismo modo, Joaquim Valls afirma
ensulibro Maravillosa mente (2013)
que existen determinados esque-
mas mentales que también se alma-
cenan en esta parte del cerebroy,
con el tiempo, devienen pensamien-
tosrecurrentes, muchas veces noci-

vos, “creencias irracionales sobre
nosotros mismos que nos amargan,
porque asumimos el ‘yo soy asiy
qué se le va a hacer’”, explica. En
este sentido, el grafélogo considera
que reeducando la caligrafia “se
pueden desaprender las creencias
limitantesy sustituirlas por habitos
mentales saludables, como el opti-
mismo, la empatia, la extraversion,
la perseverancia, etc., cualidades

“Cambiando la letra de las
personas se puede mejorar
su personalidad”

JOoAQUIM VALLS, GRAFOLOGO Y CREADOR DEL METODO KIMMON



L I S N B

Oriol es temperamental y creativo, solidario,
empatico y con buena memoria. De trato casi
siempre amable, al ser tan nervioso, a veces puede
resultar mordaz e hiriente con sus palabras.
 Autoconcepto: modificar la firma, afiadir nombre
y apellido claramente escritos y eliminar la rabrica.
« Extraversion: deberia aumentar un poco el
tamaiio de la letra, que denota cierta introversion.
» Empatia: persona sensible, pero que escucha de
forma selectiva. Hay personas que, simplemente,
no le interesan y desconecta. Mejorar la letra “e”.

+ Gestion emocional: cierta irregularidad en el

que caracterizan a una persona de
vidaplena”. A través de un redisefio
de la escritura y de otras técnicas,
como la autosugestion y la psicolo-
gia positiva, se consigue que la per-
sona “se concentre en todo lo bueno
desubiografiay que sudialogointe-
rior sea animoso y esperanzado”,
admite Valls.

Ante uno mismo

y ante los demas

Conocernos a nosotros mismos
también supone un punto a favor a
la hora de defender nuestras habi-
lidades ante los otros. “No debe
darnos miedo conocer nuestros
defectos, al contrario, debemos
asumir que somos personas inicas
que tenemos la gran oportunidad
de mejorar dia a dia”, reconoce la

grafologa M.2 Teresa Graells, for-
madoraen este Ambito en el Global
Human Capital Group. Esto puede
ayudar a la hora de posicionarse
paraun puesto de trabajo, eincluso
para acceder a la universidad, ya
que cadavez mas empresas e insti-
tuciones incluyen esta técnica en
los procesos de seleccion. “Cono-
cernos nos da seguridad ante el
entrevistador”, afirma.

Unalampara maravillosa
Tanto silohacemos paralosdemas
como parauno mismo,laescritura
y lo que ésta refleja pueden ayu-
darnos a ser mas sinceros con
nosotros mismos y asacarle parti-
do alo que nos muestra. “Los gan-
glios basales son la auténtica pie-
drafilosofal de los seres humanos,

margen derecho, de lo que se deriva una actitud
impulsiva, aunque bastante controlada.

capaces de transformar el plomo
de nuestros esquemas mentales
nocivos en el oro de un ‘buen
caracter’, que nos predisponga a
engendrar ‘buenasideas’y agozar
de ‘buenas emociones’”, expresa
Joaquim Valls. Para él, nuestra
mente es una “lampara maravillo-
sa” que, si se le ensefia bien, puede
concedernos todos los deseos. m
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